
HAB I TAC IÓN

Paso  1: Guardar la ropa
limpia en la cómoda o el
armario.

Paso  2:  Poner la ropa
sucia en el cesto de ropa.

Paso  6: Limpiar y organizar
el escritorio y la estantería.

Paso  7: hacer la cama 
(si aún no lo has hecho). 

Paso  8: Barrer o aspirar la
zona 

Paso 5: Recoger todo del suelo. 

Paso  3: Guardar los
juguetes y los peluches.

Paso  4:  Tirar toda la basura
en la papelera



ZONA  DE  JUGUETES

Paso 1: Llevar  tazas y
platos sucios a la cocina.

Paso 3: Guardar los coches, los
play mobil, las muñecas, los
lego, etc...

Paso 5: Tirar toda la basura
en la papelera.

Paso 2: Guardar la tableta, los
auriculares y los cables

Paso 6: Recoger todo del
suelo. 

Paso  7: Limpiar y organizar
el escritorio y la estantería.

Paso 4: Guardar los
manualidades y los juegos de
mesa.

Paso  8: Barrer o aspirar la
zona 



BAÑO

Paso 1: Organizar y
guardar las cosas sobre la
encimera de lavabo.

Paso 6: Limpiar el fondo del
inodoro.

Paso 7: Fregar el suelo. 

Paso 8: Colgar una toalla de
mano limpia.

Paso 5: Limpiar el exterior
del WC, la tapa, el asiento y
debajo del asiento.

Paso 3:Llimpiar el espejo

Paso 4: Limpiar la bañera /
ducha 

Paso 2: Limpiar el lavabo.



COCINA

Paso 1: Descargar /
cargar el lavavajillas

Paso  8: Tirar la basura /
reciclaje

Paso 3: Guardar todo y
limpiar la encimera

Paso 4: Recoger y limpiar la
mesa

Paso 2: Secar y guardar los
platos limpios

Paso 5: Limpiar el fregadero 

Paso 6: Limpiar  la estufa

Paso  7: Barrer o aspirar la
zona 



SALA  /  COMEDOR

Paso 1: Recogar la mesa y
llevar los platos a la cocina

Paso 8: Arreglar las almohadas
del sofá. 

Paso 3: Guardar los juegos
de mesa, los juguetes, y las
manualidades

Paso 4: Recoger todo del
suelo.

Paso 2: Guardar los libros,
los controles remotos, las
mantas, etc.

Paso 5: Recoger todo lo
demás de la mesa y limpiarlo
y las sillas (si las necesitan.

Paso 6: Aspirar la alfombra

Paso  7: Barrer o aspirar la
zona 


